Camp Joliu

DESEMBRE

2022

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS
1

2

Macarrons amb salsa de tomaquet

Filet de llug planxa amb amanida de
pastanaga ratllada

Fruita de temporada

Mongetes seques saltejades amb all
i julivert

Botifarra esparracada a la planxa
amb amanida d'enciam juliana

Fruita de temporada

5 6 7 8 9
Macarrons napolitana Arros amb salsa de tomaquet
Truita francesa amb amanida de Cuixetes de pollastre al forn amb
tomaquet a daus verdures
Fruita de temporada Fruita de temporada
12 13 14 15 16
Llenties estofades amb verdures Arros 3 delicies (pastanaga, pésols, [Sopa de verdures Broquil, coliflor i pastanaga al vapor |Crema de verdures de temporada
truita)
Pollastre arrebossat (forn) amb Estofat de carn de porc Filet de llug al forn amb liit de Macarrons a la bolonyesa Truita francesa amb amanida de
amanida de tomaquet a daus patates pastanaga ratllada
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Yogurt natural sense ensucrar
19 20|DINAR DE NADAL- 21 22 23
Ensaladilla russa (pésols, Crema de porros Sopa de galets
pastanaga, mongeta tendra, ou dur)
amanida amb oli
Gallineta al forn amb amanida de Truita de patates amb amanida de |Pollastre rostit amb prunes
pastanaga ratllada tomaquet a daus
Fruita de temporada Yogurt natural sense ensucrar Pinya natural
26 27 28 29 30

Els menus poden variar per falta de subministrament s




